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RESUMEN

La inteligencia artificial (IA) esta transformando la educacién médica global, ofreciendo herramientas
para el aprendizaje personalizado y el soporte clinico. Sin embargo, su adopcién en Latinoamérica
enfrenta desafios estructurales y formativos. El objetivo de esta investigacion es determinar el nivel
de conocimiento, uso y percepcion de la inteligencia artificial entre los estudiantes de Medicina de la
Universidad Privada del Este - filial Ciudad del Este. Es un estudio observacional, descriptivo y
transversal realizado en octubre de 2025 con 261 estudiantes de medicina seleccionados por
conveniencia. Se utilizd un cuestionario digital validado para evaluar demografia, uso de
herramientas, capacitacion y percepcidn ética. Se realizé andlisis descriptivo e inferencial (Chi-
cuadrado). utilizando Microsoft Excel para la gestion de los datos. Se constato que el 82,0 % de los
estudiantes utiliza herramientas de IA (principalmente ChatGPT), pero solo el 28,4 % ha recibido
capacitacion formal. No se encontré una asociacidn estadisticamente significativa (p = 0,275) entre
el afio de estudio y la capacitacion previa. El 76,4 % exige la inclusion de la IA en el curriculo, siendo
esta demanda mayor entre quienes ya tienen formacion previa (74,5 % vs 59,9 %, p = 0,028). El
90 % percibe que la infraestructura sanitaria regional no esta preparada para la IA. Podemos concluir
que existe una adopcidén acelerada pero empirica de la IA entre los estudiantes. Es imperativo
institucionalizar la alfabetizacién digital en el curriculo de pregrado para cerrar la brecha entre el
uso informal y la competencia profesional ética.

Palabras clave: Inteligencia artificial; educaciéon médica; estudiantes de medicina; ética médica;
alfabetizacion digital; Paraguay.

ABSTRACT

Artificial intelligence (AI) is transforming global medical education, offering tools for personalized
learning and clinical support. However, its adoption in Latin America faces structural and educational
challenges. The objective of this research is to determine the level of knowledge, use, and perception
of artificial intelligence among medical students at the Universidad Privada del Este - Ciudad del
Este branch. This is an observational, descriptive, and cross-sectional study conducted in October
2025 with 261 medical students selected by convenience sampling. A validated digital questionnaire
was used to assess demographics, tool usage, training, and ethical perception. Descriptive and
inferential analysis (Chi-square) was performed using Microsoft Excel for data management. It was
found that 82.0% of students use Al tools (mainly ChatGPT), but only 28.4% have received formal
training. No statistically significant association (p = 0.275) was found between the year of study and
prior training. Additionally, 76.4% demand the inclusion of AI in the curriculum, with this demand
being higher among those who already have prior training (74.5% vs. 59.9%, p = 0.028).
Furthermore, 90% perceive that the regional healthcare infrastructure is not prepared for AlL. In
conclusion, there is an accelerated but empirical adoption of AI among students. It is imperative to
institutionalize digital literacy in the undergraduate curriculum to bridge the gap between informal
use and ethical professional competence.

Keywords: Artificial intelligence; medical education; medical students; medical ethics; digital
literacy; Paraguay.

*Autor correspondiente: Olinda Maria Higinia Gamarra Rojas. Universidad Privada del Este, Facultad
de Ciencias Médicas, Filial Ciudad del Este, Catedra de Metodologia de la investigacion II. Alto Parana,
Paraguay. Correo electronico: mariolylc91@hotmail.com

Fecha de envio: 5 de enero de 2026. Revision: 20/02/2026. Aceptacién: 30/03/2026.

Proceso de revisién: Evaluacion por pares a doble ciego.

Editora responsable: Graciela Maria Patricia Veldzquez de Saldivar “~'. Universidad del Cono Sur de las
Ameéricas, UCSA.

() er ] Este es un articulo publicado en acceso abierto bajo una licencia Creative Commons


https://doi.org/10.18004/ucsa/2409-8752/2026.013.01.110
mailto:mariolylc91@hotmail.com
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.es
https://orcid.org/0000-0002-8763-086X
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.es
https://orcid.org/0009-0004-7642-8430
https://orcid.org/0009-0004-8068-9457
https://orcid.org/0009-0001-5103-4046
https://orcid.org/0009-0008-5818-9228
https://orcid.org/0009-0006-6145-9167
https://orcid.org/0009-0006-0887-6586
https://orcid.org/0009-0009-2033-2639
https://orcid.org/0009-0000-5875-7151
https://orcid.org/0009-0005-9346-5118
https://orcid.org/0009-0002-1032-1812
https://orcid.org/0009-0000-3613-9774
https://orcid.org/0009-0000-8478-3556
https://orcid.org/0000-0002-3532-326X

Revista Cientifica de la UCSA, Vol.13 N.1 Abril, 2026: 110-117 111

INTRODUCCION

La inteligencia artificial (en adelante IA) se ha establecido en afios recientes
como uno de los avances mas trascendentales en la practica médica moderna
(Chavez-Martinez & Leonardo Adriano, 2025). Su capacidad para procesar
grandes volimenes de datos, identificar patrones diagnosticos complejos y
optimizar la toma de decisiones clinicas ha transformado radicalmente tanto la
atencion al paciente como los paradigmas de aprendizaje en ciencias de la salud
(Chavez-Martinez & Leonardo Adriano, 2025; Hernandez-Borroto et al., s.f.;
Orizaga et al., 2024; Ramirez Dominguez et al., 2025).

En el contexto de la educacion médica superior, las herramientas basadas en IA
—que incluyen sistemas de soporte al diagnostico, mineria de datos clinicos y
modelos generativos de lenguaje— estan siendo integradas progresivamente para
promover el aprendizaje activo, facilitar la comprensién de contenidos complejos
y estimular la investigacion cientifica (Aguirre Flérez et al., s. f.; Hernandez-
Borroto et al., s. f.; Roman Collazo et al., s. f.). Asimismo, estas tecnologias
permiten la simulaciéon de entornos clinicos y el estudio de casos en tiempo real,
fortaleciendo competencias digitales que resultan fundamentales para el ejercicio
médico contemporaneo (Flores et al., 2025; Hernandez-Borroto et al., s. f.;
Lanzagorta-Ortega et al., s. f.; Ramirez Dominguez et al., 2025).

Diversas investigaciones en Europa y América Latina evidencian que, si bien
existe una adopcidn creciente de la IA por parte de los estudiantes de medicina,
este proceso es heterogéneo y dependiente de factores estructurales como la
infraestructura tecnoldgica y la capacitacion del profesorado (Albisua & Pacheco,
2024; Pérez Martinez, 2025; Salinas, 2025). La literatura reciente subraya el
potencial de la IA para reforzar el analisis critico, pero también advierte sobre
desafios significativos en materia de ética, equidad social y acceso a la tecnologia
(Chavez-Martinez & Leonardo Adriano, 2025; Gutiérrez Cirlos et al., 2023;
Merino-Obando et al., s. f.; Pérez Martinez, 2025; Ramirez Dominguez et al.,
2025; Roman Collazo et al., s. f.; Sanchez-Gonzalez & Terrell, 2023).

En consecuencia, la alfabetizacion ética y digital emerge como un componente
ineludible en la educacion médica del siglo XXI (Enciso, 2024; Safranek et al.,
2023; Torres-Zapata et al., 2024). Autores como Enciso Britez (2024) y Martinez
Molina et al. (2025) enfatizan que es fundamental orientar la formacion de
pregrado hacia un uso responsable y ético de estas tecnologias, basado en
principios de privacidad, transparencia e igualdad en salud.

En este marco, el propdsito del presente estudio es determinar el nivel de
conocimiento, uso y percepcion de la inteligencia artificial entre los estudiantes
de Medicina de la Universidad Privada del Este - Filial Ciudad del Este, asi como
analizar su opinidon respecto a la integracion de estas herramientas en su
formacion profesional.

MATERIALES Y METODOS

Se realizd6 un estudio observacional, descriptivo y de corte transversal. La
investigacion se llevé a cabo en la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad
Privada del Este (UPE), Filial Ciudad del Este, Paraguay, durante el periodo
comprendido entre el 4 y el 29 de octubre de 2025.

La poblacién de estudio estuvo conformada por un total de 1841 estudiantes
matriculados en la carrera de Medicina de dicha institucion. La muestra final se
compuso de 261 estudiantes, seleccionados mediante un muestreo no
probabilistico por conveniencia. Este tamano muestral se justificd al representar
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aproximadamente el 14,2 % de la poblacién total, lo cual, sumado a la
participacidon heterogénea de estudiantes de diferentes afios académicos,
proporciona una potencia estadistica adecuada para los fines descriptivos y
exploratorios de este estudio transversal.

e Criterios de inclusion: Estudiantes activos matriculados desde el primer
hasta el sexto afio de la carrera que aceptaron participar
voluntariamente.

e  Criterios de exclusiéon: Se descartaron aquellas encuestas incompletas o
registros duplicados.

Para la recoleccién de datos se aplicd un cuestionario estructurado compuesto
por un total de 22 items, el cual fue adaptado y validado a partir del instrumento
original propuesto por Al-Roomi et al. El proceso de adaptacién cultural incluyd la
traduccion al idioma espafol y la revisidon por pares académicos para asegurar la
equivalencia semantica y pertinencia en el contexto universitario paraguayo. El
instrumento autoadministrado en formato digital (Google Forms) incluyo
preguntas cerradas, de opcion multiple y escalas de valoracion, estructuradas en
cuatro dimensiones principales: 1) perfil sociodemografico (sexo, edad, afio
académico); 2) nivel de conocimiento sobre inteligencia artificial; 3) frecuencia y
tipologia de uso de herramientas de IA; y 4) antecedentes de capacitacion,
percepcidn sobre la integracidn curricular y consideraciones éticas.

La estrategia de recoleccidon combiné la difusidn digital con visitas presenciales
a las aulas para informar sobre los objetivos del estudio y fomentar la
participacion, asegurando asi una cobertura representativa de los distintos niveles
académicos.

Los datos obtenidos fueron procesados y analizados utilizando el software
Microsoft Excel. Se aplicd estadistica descriptiva (frecuencias absolutas y
relativas) para todas las variables. Adicionalmente, se realizaron cruces de
variables (tablas de contingencia) para explorar asociaciones entre el afo de
estudio, la capacitacion previa y las percepciones estudiantiles, evaluando
diferencias mediante pruebas de independencia.

El estudio se adhiri6 a los principios éticos de la investigacion con seres
humanos. Se obtuvo el consentimiento informado de todos los participantes a
través de medios electronicos previo al inicio de la encuesta, garantizando el
anonimato y la confidencialidad de la informacion.

RESULTADOS

La muestra final estuvo constituida por 261 estudiantes. Se observé un
predominio del sexo femenino, representando el 64.0 % (n = 167) de los
participantes. En cuanto a la edad, el 54,0 % (n = 141) se ubico en el rango de
16 a 26 afios. Respecto al nivel académico, la mayor participacion correspondio a
estudiantes del tercer afo (32,6 %, n = 85) y primer afio (32,2 % agrupando
ambos semestres) (Tabla 1).

Tabla 1: Tabla de Distribucién por Edad y Sexo (n: 261)

Grupo Etario Femenino (n) Masculino (n) Total (n) % del Total
16 - 26 afios 93 48 141 54,0 %
27 - 37 aiios 48 28 76 29,1 %
38 - 48 aiios 22 12 34 13,0 %
49 - 59 afios 5 5 10 3,8 %
Total General 168 93 261 100 %

Fuente: Elaboracion propia basada en los datos recopilados (2025).
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El 82.0 % (n = 214) de los encuestados reportd haber utilizado herramientas
de IA, siendo ChatGPT la tecnologia predominante. Sin embargo, se evidencié
una brecha significativa entre el uso y la formacion: Unicamente el 28,4 % (n =
74) afirmé haber recibido capacitacién formal18.

El analisis inferencial (Tabla 2) no reveld una asociacion estadisticamente
significativa (p = 0,275) entre el afo de cursado y la capacitaciéon, aunque
descriptivamente se observa un mayor porcentaje de capacitacion en los afios
intermedios, alcanzando un 34,1 % en el tercer afio frente al 20,2 % en el primer
afo.

Tabla 2. Distribucién de Formacién en IA segun Ano Académico

afo Total, Con —  Con Sin T Sin

Académico EStudiantes  Capacitacién  Capacitacion Capacitacién Capacitaciéon
(n) (n) (%) (n) (%)

1° Afio 84 17 20,2 % 67 79,8 %

2° Afio 39 9 23,1 % 30 76,9 %

3° Afo 85 29 34,1 % 56 65,9 %

4° Ao 24 9 37,5% 15 62,5 %

5° Afo 22 8 36,4 % 14 63,6 %

6°Afio 7 2 28,6 % 5 71,4 %

Total 261 74 28,4 % 187 71,6 %

Nota: Andlisis mediante prueba Chi-cuadrado (x2 = 6,33; df = 5; p = 0,275).
Fuente: Elaboracién propia basada en los datos recopilados (2025).

El analisis bivariado (Tabla 3) demostré una asociacién estadisticamente
significativa, indicando que los estudiantes con capacitacion previa son mas
propensos a exigir esta inclusién curricular (74,3 %) en comparacion con los no
capacitados (59,9 %) (p = 0,028). La vision de la IA como un "aliado" es
generalizada e independiente del nivel de formacion (p = 0.16).

Tabla 3. Opinion sobre Integracién Curricular segun Estado de Capacitacion.

Estado de Total A favor de A favor No / No /

Capacitacion (n) incluir IA en (%) Tal vez Tal vez
curriculo (n) (n) (%)

Con Capacitacion 74 55 74,3 % 19 25,7 %

Previa

Sin Capacitacion 187 112 59,9 % 75 40,1 %

Previa

Total 261 167 64,0 % 94 36,0 %

Nota: Anélisis mediante prueba Chi-cuadrado de Pearson (x2 = 4,79; df = 1; p = 0,028)
Fuente: Elaboracion propia basada en los datos recopilados (2025).

En cuanto al desplazamiento laboral, el 37,5 % de los hombres y el 31,4 % de
las mujeres expresaron preocupacion, aunque la mayoria no lo percibe como una
amenaza inminente. El 38,9 % proyecta que la atencion primaria publica sera el
primer sector en adoptar la IA comercialmente.

Eticamente, el 82 % reconocié nuevos desafios en justicia social. No obstante,
el 90 % percibe que la infraestructura sanitaria regional no esta preparada para
una implementacion integral.
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DISCUSION

El presente estudio evalud el conocimiento, uso y percepciéon de la inteligencia
artificial (IA) en estudiantes de medicina de la Universidad Privada del Este (UPE).
Los resultados revelan una adopcidon acelerada y autogestionada de la IA,
evidenciando una desconexion critica entre la practica estudiantil diaria y la oferta
académica formal.

Nuestro hallazgo de una tasa de uso del 82 % es notablemente superior a lo
reportado en diversas latitudes, superando cifras de Estados Unidos (52 %) y
Sudan (41,9 %) (Enciso, 2024; Gutiérrez Cirlos et al., 2023). Esta "hiper-
adopcidn” local sugiere que los estudiantes de la UPE utilizan la IA para llenar
vacios de recursos bibliograficos o tutoria, convirtiendo a herramientas como
ChatGPT en soportes educativos inmediatos ante la falta de alternativas
institucionales (Abouammoh et al., 2023; Ahmed, 2024; Ajalo et al., 2025, 2025;
Alkhaaldi et al., 2023).

La discrepancia entre el alto uso y la baja capacitacion formal (28.4 %) replica
una tendencia global identificada en estudios multinacionales, donde el 76.3 %
de los estudiantes reporta ausencia de cursos formales (Martinez Molina, 2025).
Sin embargo, el riesgo en Latinoamérica es mayor debido a la falta de marcos
regulatorios (Salinas, 2025; Torres-Zapata et al., 2024). La demanda del 76,4 %
de nuestros estudiantes por integrar la IA al curriculo es una necesidad universal,
validada por nuestros datos que muestran que quienes ya conocen la tecnologia
son quienes mas exigen su formalizacion académica.

La percepcidon de la IA como "aliado" se alinea con la literatura internacional,
aunque nuestros estudiantes muestran una alta sensibilidad ética (82 %) similar
a la reportada en estudios sobre equidad en salud (Albisua, 2024; Nascimento,
2025) (Albisua & Pacheco, 2024; Heredia et al., 2024; Implicaciones Eticas de la
Inteligencia Artificial: Desarrollo, Impacto y Desafios en la Sociedad Actual |
Revista Scientific, s. f.; Jebreen et al., 2024; Merino-Obando et al., s. f.; Pérez
Martinez, 2025; Roman Collazo et al., s. f.). Donde la realidad paraguaya se
distancia del optimismo global es en la infraestructura: el escepticismo del 90 %
sobre la capacidad regional refleja los desafios documentados por organismos
internacionales (BID) respecto a la conectividad y alfabetizacién digital en el
sector publico paraguayo (Enciso, 2024).

Limitaciones

Entre las limitaciones del presente estudio, se debe considerar el disefio de corte
transversal, el cual permite describir la situacion en un momento especifico, pero
impide establecer relaciones de causalidad sobre la evolucion del aprendizaje
tecnoldgico. Asimismo, la seleccidon de la muestra mediante un método no
probabilistico por conveniencia y el caracter unicéntrico de la investigacion
(limitado a una sola facultad) podrian restringir la generalizacidn de los resultados
a la totalidad de la poblacién de estudiantes de medicina del pais, quienes podrian
estar expuestos a diferentes mallas curriculares o recursos tecnoldgicos. Por
ultimo, al tratarse de un cuestionario autoadministrado, existe la posibilidad de
un sesgo de auto-reporte, donde los participantes podrian sobrestimar o
subestimar su nivel real de competencia técnica en inteligencia artificial. No
obstante, a pesar de estas limitaciones, los hallazgos coinciden con las tendencias
observadas en la literatura internacional y ofrecen una linea base valida para
futuras intervenciones educativas locales.
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CONCLUSION

La IA se ha establecido como una realidad operativa ineludible en la formacién
médica de la Universidad Privada del Este, con tasas de adopcidon que superan
estédndares internacionales. Sin embargo, esta adopciéon ocurre en un vacio
pedagdgico peligroso: nuestros estudiantes utilizan herramientas de vanguardia
con una formacidén técnica insuficiente.

Es importante institucionalizar la ensefianza de la IA mediante una reforma
curricular que integre la alfabetizacidn algoritmica y la ética digital desde el grado
de Medicina. Solo asi se podrd transformar el uso empirico actual en una
competencia profesional robusta, preparando a médicos capaces de liderar la
transicion tecnoldgica en el sistema de salud paraguayo.

Futuras lineas de investigacion deberian enfocarse en estudios longitudinales
que evallen el impacto de estas herramientas en el rendimiento académico y la
practica clinica de los internos, asi como en disefios experimentales que midan la
eficacia de programas piloto de alfabetizacidn digital en la malla curricular.
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